
NOTICE POUR LA CONFECTION
DE MASQUE EN TISSU

MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR RÉALISER UN MASQUE

AVANT DE COMMENCER - PRÉCAUTIONS D’HYGIÈNE

Vous avez été très nombreux à répondre à notre mobilisation générale 
pour confectionner des masques lavables en tissu et NOUS VOUS EN 
REMERCIONS CHALEUREUSEMENT. Vous trouverez joint à cette notice 
un kit complet pour la réalisation de masques barrières à plis, répondant 
aux recommandations de l’AFNOR.

▶ un morceau de tissu déjà cranté 
 (40 x 20 cm)
▶ 1 ruban de 140 cm à diviser 
 en 4 rubans de 35 cm chacun
▶ fil et ciseaux
▶ machine à coudre ou aiguille

Afin de garantir un maximum d’hygiène lors de la confection des 
masques, nous vous recommandons de :

▶ porter un masque lorsque vous recevez le 
tissu et lorsque vous redonnez les masques ;
▶ laver si possible le tissu (à 60° minimum) 
avant la confection du masque ;
▶ vous laver les mains soit avec du savon, soit 
avec du gel hydroalcoolique ;
▶ désinfecter le plan de travail sur lequel vous 
allez fabriquer le masque, ainsi que vos outils 
(aiguille ou machine à coudre) ;
▶ veiller à ne pas faire toucher les tissus avec 
votre environnement ;

▶ porter votre propre masque pendant la 
fabrication ;
▶ une fois un masque terminé, replacez-le 
dans le sac fourni ;
▶ respecter les gestes barrières également 
lors de la confection (toussez dans votre 
coude, ne touchez pas votre visage) ;
▶ si vous êtes malade ou que quelqu’un de 
votre foyer l’est, ne cousez pas pour les autres 
afin de ne pas risquer de transmettre le virus.
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Ces masques barrières fabrication maison ne remplacent pas les masques 
homologués, permettant de bloquer avec fiabilité la transmission du virus. 
Ils permettent néanmoins de limiter la propagation des postillons et sont destinés 
au grand public et notamment à toute personne saine ou asymptomatique.



ÉTAPES DE FABRICATION

1) Poser le tissu côté motif vers 
vous et pointer les crans déjà 
découpés : 9 points à droite et 
9 points à gauche.
Utiliser un crayon ou une craie.

4) Plier votre tissu en 2 en 
ramenant le haut vers le bas 
et en laissant les rubans à 
l’intérieur.

7) Retourner votre tissu 
comme un gant.
Les rubans sont maintenant à 
l’extérieur.

2) Placer votre 1er ruban à 
droite du tissu à 1 cm du haut 
en faisant un point d’arrêt.

5 ) Coulisser à droite et à 
gauche tout le long de la lar-
geur avec 0,5 cm de couture.

8) Fermer le bas du masque 
en pliant 0,5 cm de tissu vers 
l’intérieur. Astuce :  utiliser un 
fer à repasser pour marquer 
les plis.

Votre masque
est terminé !

3) Placer votre 2e ruban à droite 
du tissu à 0,5 cm au dessus 
de votre point du milieu.
Répéter les opérations 2) et 3) 
à gauche du tissu.

6) Ramener le coin gauche de 
votre tissu du bas de 0,5 cm en 
faisant un point d’arrêt. Faire 
de même avec le coin droit.

9) Pour faire le 1er pli à droite :
 ▶ Mettre la fermeture du 
masque vers le haut
 ▶  Prendre le 2e cran pointé 
en partant du haut et le 
ramener sur le 1er puis bloquer 
en faisant un point d’arrêt
 ▶ Prendre le 3e cran pointé 
en partant du haut et le 
ramener sur le 4e puis bloquer 
en faisant un point d’arrêt
 ▶ Coulisser à droite tout le 
long pour tout fixer
Refaire la même opération à 
gauche.
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Placez vos masques dans le sac qui vous a été fourni et 
prenez contact avec votre mairie pour les modalités de retour.


