
 
 
 

 
IDEES POUR ACCOMPAGNER LES JEUNES ENFANTS DANS LEUR MOTRICITE  

 
 
 

 « La motricité fine, délier et dissocier » - article sur Les Pros de la Petite Enfance 
Dans ce court article, Les Pros de la Petite 
Enfance nous apporte quelques idées de 
jeux, afin d’accompagner les jeunes enfants 
dans la maîtrise de leur motricité fine. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : 
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-
activites/ateliers-pedagogiques-et-fiches-
activites/comment-stimuler-la-motricite-
fine-des-tout-petits/motricite-fine-delier-et-

dissocier#:~:text=Ces%20activit%C3%A9s%20permettent%20la%20dissociation,rendra
%20sa%20pr%C3%A9hension%20plus%20efficace.  
 
 

 « La motricité fine en 4 points clefs » - article sur Les Pros de la Petite Enfance 
Comment la motricité fine évolue-t-elle ? Quelles sont les 
différentes étapes ? Quelle place l’adulte tient-il dans le 
développement de cette acquisition ? Autant de questions 
auxquelles Les Pros de la Petite Enfance réponde par le biais de cet 
article. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : 
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-
developpement/la-motricite-fine-en-4-points-clefs 
 
 

 « Boîte de jeux pour développer la motricité fine » - vidéo sur You Tube 
Guylaine GUAY, animatrice québécoise, reçoit Josiane CARON SANTHA, ergothérapeute, 
afin de parler de motricité fine. Par le biais de cette vidéo, elle nous invite à créer des 
boîtes de motricité fine, qui permettront aux enfants de faire évoluer cette acquisition. 
Pour rappel, la manipulation de tous petits objets, nécessite une surveillance 
particulièrement attentive de l’adulte. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : https://www.youtube.com/watch?v=3586XPI9T5c  
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 « Observer l’enfant » - illustrations par Bougribouillons, sur le site de 
Bougribouillons 
Si avant d’intervenir, nous prenions le temps de faire confiance à l’enfant, que se 
passerait il ? L’illustratrice Virginie MAILLARD, met en lumière les capacités que le jeune 
enfant possède. Dans le même temps, elle réaffirme au travers de son illustration, le 
rôle joué par l’adulte grâce à l’observation. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : https://bougribouillons.fr/observer-lenfant/ 
 
 
 

 « Comment favoriser la motivation intrinsèque ? » - illustrations par 
Bougribouillons sur le site de Bougribouillons 

Nous savons l’importance de 
valoriser l’enfant dans ses 
réussites. Mais en tant 
qu’adulte, comment penser cet 
accompagnement ? 
Bougribouillons vient ici nous 
rappeler que les mots et les 
tournures de phrases employés, 
ont une réelle incidence sur la 
confiance que l’enfant va 
acquérir pour sa vie future. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : 

https://bougribouillons.fr/pourquoi-vaut-il-mieux-eviter-de-dire-bravo/ 
 
 

 « Mauvais sens ? » - illustrations par Bougribouillons sur le site de Bougribouillons 
En tant qu’adulte, nous visualisons en amont la façon dont l’enfant va appréhender un 
jeu, une activité ou une situation. Et admettons qu’il n’agisse pas comme nous l’avions 
imaginé ? Nous le laissons faire ou nous intervenons ? Par le biais de son illustration, 
Bougribouillons nous apporte quelques éléments de réponse. 
Pour en savoir plus, c’est par ici : https://bougribouillons.fr/mauvais-sens/ 
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