Ma sante au
feminin

PREVENTION
SANTE
DEPISTAGE

vendredi
Réservation conseillée
M@F@ auprés du C.I.A.S.
Tél. : 02 51 9129 78
9h30-12h30

A partir de

60 ans




Ma santé au feminin

Dans le cadre de la journée des droits
de la femme, nous vous proposons de
participer & un temps fort abordant la
santé des femmes dgées de 60 ans et
plus. Réservation conseillée
auprés du C.LAS.

Tél. : 02 519129 78

ciasepaysdesherbiers.fr

Les themes abordés :

O @

Adapter mon activité physique &
Prendre soin de mon cceur ma santé

R,

Prévention et dépistage du
cancer du sein :

@,

Levez les tabous
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